K|asajunior mIodszy B Polski Zwigzek Lyzwiarstwa Figurowego

. .. e ul. Lazienkowska 6A, 00-449 Warszawa
Solistki i Solisci w KRS:0000072440 NIP:5261678146

KLASA JUNIOR MLODSZY B (advanced novice)
SEZON 2021/2022

Grupy podstawowe: U13  urodzeni po 01.07.2008r.
Grupy wiekowe: Grupy dodatkowe: U15 urodzeni pomiedzy 01.07.2006r. a 30.06.2008r.
Py ) U18 urodzeni pomiedzy 01.07.2003r. a 30.06.2006r.
. . . Solistki: 28,00 pkt.
Norma punktacyjna do zdobycia klasy brgzowe;: Solisci: H 28,00 pkt.
Solistki: Program kroétki: 2:20 (+/- 10 sek.)
Segmenty ) Program dowolny: 3:00 (+/- 10 sek.)
konkurenc;ji: Solisci- Program kroétki: 2:20 (+/- 10 sek.)
) Program dowolny: 3:00 (+/- 10 sek.)
- g . SP 0,8
¢ Umiejetnosci tyzwiarskie Skating Skills  SS Solistki:
Ocenianie o Krokitaczace Transitions TR Mnozniki FP 1,6
komponenty: ¢  Wykonanie Performance  PE komponentow: SP 0,9
i Interpretation  IN Solisci:
¢ Interpretacja p Fp 18
ef . Maksymalna liczba 2z SP 4:00
uOd;ZZ'E_ Za kazdy -0,5 pkt. zawodnikéw na 6 ?O*;gfzseflvki_
padek: rozgrzewce: 9 ‘ FP 5:00
o e wiecej niz 10 sek. do 20 sek.: -0,5 pkt.
Sa‘iﬁc'r?];:ie i o wiecej niz 20 sek. do 30 sek.: -1 pkt.
o traKcie prongmU' e wiecej niz 30 sek. do 40 sek.: -1,5 pkt.
' e zatrzymanie sie do 3 min.; wznowienie programu od momentu zatrzymania: -2,5 pkt. (raz w programie)

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym e aktualny komunikat ISU dotyczacy kategorii Advanced Novice
regulaminie odpowiednie zastosowanie ma: e ISU Special Regulations & Technical Rules Single & Pair Skating

PROGRAM KROTKI (SP)

Dobrze wywazony elementy skokowe: a) Musiby¢ pojedynczy lub podwojny Axel.
program krotki b) Musibyé podwdjny lub potréjny skok (nie mozna powtdrzyé skoku z pkt. a).
musi zawierag:
ust zawl c) Musibyé jedna kombinacja skokéw skladajaca sie z dwoch skokéw podwéjnych lub skoku
potrojnego i podwojnego (nie mozna powtdrzy¢ skokow z pkt. a i b).

piruety: d) Jeden musi by¢ kombinacja piruetéw z tylko jedng zmiang nogi.
e Co najmniej 5 obrotéw na kazdej nodze.
e Rozpoczecie piruetu skokiem jest dozwolone.
e) Drugi musi by¢:
. m piruetem z odchyleniem tutowia (do tytu lub do boku) albo
piruetem w jednej pozycji bez zmiany nogi.
- Co najmniej 6 obrotow.
- Piruet nie moze rozpoczynac sie wejsciem skokiem.
. m piruetem stanym, siadanym lub w pozycji wagi ze zmiang nogi.
- Co najmniej 5 obrotéw na kazdej nodze.
- Piruet nie moze rozpoczynac sie wejsciem skokiem

sekwencje: f) Sekwencja krokéw z petnym wykorzystaniem tafli lodowiska.

Uwagi: Bonus — premia punktowa ISU.

Bonus przyznawany jest za skoki z petng rotacjg lub ¢éwiartkg (,q”) wykonane zgodnie z wymaganiami programu
krotkiego. Dotyczy to skokéw solo lub kombinacji skokéw. Skoki wywotane przez panel techniczny jako dokrecone
(,<” — under rotated), zdegradowane (,<<” — downgraded), wykonane ze ztej krawedzi (,e” — wrong edge), zakonczone
upadkiem lub nieprawidtowe (,*”) nie otrzymaja bonusa.

Maksymalnie 2 pkt bonusowe moga zosta¢ przyznane przy pierwszych dwéch skokach spetniajgcych w/w wymagania:
- 1,0 pkt. za jednego, podwdjnego Axla (2A),
- 1,0 pkt. za jeden skok potréjny.

\W klasie Juniora Mtodszego B mozna osiggng¢ maksymalnie 3 poziom trudnosci w elementach technicznych; wszystkie
cechy powyzej 3 poziomu nie bedg liczone i bedg ignorowane przez panel techniczny.
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PROGRAM DOWOLNY (FP)

Dobrze wywazony
program dowolny
musi zawierac:

elementy skokowe: a) Musiby¢ skok typu Axel.

max. 6 b) Moga by¢ nie wiecej niz 2 kombinacje lub sekwencje skokow.

e Jedna kombinacja skokéw moze sktada¢ sie nie wiecej niz z 3 (trzech) skokéw a
druga kombinacja nie wiecej niz z 2 (dwoch) skokdw.

e Sekwencja skokow skfada sie z 2 (dwéch) skokow o dowolnej liczbie obrotow,
zaczynajgc od dowolnego skoku z listy, po ktérym nastepuje skok typu Axel z
bezposrednim krokiem od krzywej ladowania pierwszego skoku do krzywej
wyskoku do Axla.

e Tylko dwa skoki potréjne mogg by¢ powtérzone w kombinacji skokow lub sekwencji
skokow.

e  Skoki poczwérne sg niedozwolone.

e Ten sam skok pojedynczy, podwoiny i potréiny moze byé wykonany tylko 2 (dwa)
razy. W przypadku kolejnego powtorzenia skoku:
- skok powtorzony solo — caty element bedzie traktowany jako niezgodny z
regulaminem (bez wartosci punktowej), ale bedzie zajmowat miejsce elementu
skokowego,

- skok powtorzony w kombinaciji lub sekwencji — tylko powtérzony skok nie bedzie
miat wartosci punktowej.

piruety: c) Jeden musi by¢ kombinacja piruetéow ze zmiang nogi.
max. 2 e t3acznie co najmniej 8 obrotéw.
e Wejscie skokiem do kombinacji piruetow jest zabronione.
d) Drugi musi by¢ piruetem w jednej pozycji rozpoczetym skokiem.

e Piruet w jednej pozycji rozpoczety skokiem moze by¢ bez zmiany nogi (co najmniej
6 obrotow) lub ze zmiang nogi (tgcznie co najmniej 8 obrotow)

sekwencje: e) Sekwencja krokéw z petnym wykorzystaniem tafli lodowiska.
max. 1

Uwagi:

Bonus — premia punktowa ISU.

Bonus przyznawany jest za skoki z petng rotacjg lub ¢éwiartkg (,q”) wykonane zgodnie z wymaganiami programu
dowolnego. Dotyczy to skokéw solo lub kombinacji skokdw. Skoki wywotane przez panel techniczny jako dokrecone
(,<” — under rotated), zdegradowane (,<<” — downgraded), wykonane ze ztej krawedzi (,e” — wrong edge), zakonczone
upadkiem lub nieprawidtowe (,*”) nie otrzymaja bonusa.

Maksymalnie 3 pkt bonusowe moga zosta¢ przyznane przy pierwszych dwéch skokach spetniajgcych w/w wymagania:

- 1,0 pkt. za jednego, podwdjnego Axla (2A),

- po 1,0 pkt. za dwa, rézne skoki potréjne.

[np.: 2Ab, 3T(upadek), 3Tb+2T, 3Lo<<, 3Sb, 3S+2T...]

\W klasie Juniora Mtodszego B mozna osiggng¢ maksymalnie 3 poziom trudnosci w elementach technicznych; wszystkie

cechy powyzej 3 poziomu nie bedg liczone i bedg ignorowane przez panel techniczny.

Klasa junior mtodszy B sezon 2021/2022




