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TESTY LYZWIARSTWA SYNCHRONICZNEGO
obowiazujace od sezonu 2019/2020

Niniejszy regulamin okresla program testéw w tyzwiarstwie synchronicznym. Zdanie danego testu nie skutkuje
uzyskaniem przez zawodnika klasy sportowej, lecz uprawnia do startu w kategoriach, w ktérych wymagana jest
okreslona klasa sportowa. Od sezonu 2019/2020 klase sportowa w tyzwiarstwie synchronicznym mozna uzyskaé
wytgcznie poprzez udziat we wspoétzawodnictwie.

nr
testu

nazwa testu

lista elementow

uwagi

uzyskane prawo
startu

Juvenille

—

Péttuki przodem zewnatrz.
Poéttuki przodem wewnatrz.
Przektadanka przodem i tytem po
o6semce.

Trojka walcowa.

wn

o

Jaskétka po prostej na obu nogach.

jak dla zawodnikow z
klasg srebrng

Basic Novice

—

Pottuki tytem zewnatrz.

Pottuki tylem wewnatrz.

3. Przektadanka przodem i tytem po
o6semce.

Trojka walcowa.

N

ok

a. Mondo zewnetrzne.

b. ,Noga w reke” (min. 135 stopni)

tytem zewnatrz.
c. Jaskodtka przodem zewnatrz.

Jedna z trzech pozycji do wyboru:

jak dla zawodnikow z
klasg ztotg

Junior / Junior B

—

Piruet stany (min. 3 obroty).

2. Twizzle min. péttora obrotu na dwie

nogi (do wyboru przdd lub tytem
wewnatrz lub zewnatrz)

3. Dwie z szesciu pozycji do wyboru:

a. Mondo zewnetrzne.

b. ,Noga w reke” (min. 135 stopni)

tytem zewnatrz.

c. Jaskédtka przodem lub tytem
zewnatrz.

d. Bielman przodem lub tytem
zewnatrz.

Nie mozna wybrac
dwoch tych
samych pozycji z
tej samej podgrupy
(np. jaskofki
przodem i tytem
albo Bielmana
przodem i tytem)

jak dla zawodnikow z
klasg juniora

Senior / Senior B

Jak do juniora

j-w.

Advanced Novice /
Mixed Age

—

Pottuki przodem zewnatrz.

Pottuki przodem wewnatrz.

3. Przektadanka przodem i tytem po
6semce

4. Tréjka podwodjna przodem

wewnatrz.

N

5. Jedna z trzech pozycji do wyboru:

a. Mondo zewnetrzne.

b. ,Noga w reke” (min. 135 stopni)

tytem zewnatrz.
c. Jaskodtka przodem zewnatrz.

jak dla zawodnikow z
klasg juniora
mtodszego
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nr nazwa testu lista elementow uwagi R L
testu startu
6 Adult 1. Poétuki przodem zewnatrz. Mistrzostwa Polski w
2. Potuki przodem wewnatrz. tyzwiarstwie
3. Przektadanka przodem i tytem po synchronicznym w
o6semce. kategorii Adult
4. Tréjka walcowa.
5. Jedna z trzech pozycji do wyboru:

a. Mondo zewnetrzne.

b. ,Noga w reke” (min. 135 stopni)
tytem zewnatrz.

c. Jaskoétka przodem zewnatrz.

Zawodnik, ktéry uzyskat odpowiednig klase sportowg przez udziat we wspétzawodnictwie (zajmujac odpowiednie
miejsce lub zaliczajgc norme punktowg - patrz: tabela zasady zdobywania klas sportowych przez udziat
we wspotzawodnictwie) nie jest zobowigzany do zaliczania testow.

Zawodnik rozpoczynajacy starty od kategorii wyzszej niz pre-juvenile, lub zawodnik, ktéry zamierza startowac
w kategorii wyzej niz pozwala mu na to posiadana klasa sportowa, zobowigzany jest do zaliczenia testu i uzyskania
prawa startu w wybranej kategorii wiekowej.

OKRES PRZEJSCIOWY

Z uwagi na zmiany wprowadzone w programie testéw dla tyzwiarstwa synchronicznego oraz zmiany zasad
zdobywania klas sportowych w tfyzwiarstwie synchronicznym przez udziat we wspétzawodnictwie sportowym
wprowadza sie nastepujace zasady obowigzujgce w kolejnych sezonach:

1. Sezon 2019/2020 — min. 50% zawodnikéw w druzynie musi posiada¢ zaliczony test lub odpowiednig klase.

2. Sezon 2020/2021 - min 80% zawodnikéw w druzynie musi posiada¢ zaliczony test lub odpowiednig klase.

3. 0Od sezonu 2021/2022 — wszyscy zawodnicy w druzynie muszg posiada¢ zaliczony test lub odpowiednia klase.
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