Adult

Lyzwiarstwo synchroniczne

Polski Zwiazek kyzwiarstwa Figurowego
w ul. kazienkowska 6A, 00-449 Warszawa
KRS: 0000072440 NIP: 5261678146

ADULT
SEZON 2019/2020

Grupa wiekowa:

18+ urodzeni przed 30.06.2001 r. (max. do 20% zawodnikoéw poza grupa wiek. ur. po 01.07.2001 r.)

Liczba zawodnikow: | 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8
Min. w gr. wiekowej: | 16 15 14 14 13 12 11 10 10 9 8 7 6
Max. poza gr. wiek.: 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2
Segmenty .
konkureni: program dowolny 3:00 (+/- 10 sek.)
Oceniane . umlejetm:)sm tyzwiarskie skating skills SS Mnoznik
komponenty: * wykonanie performance PE Kombonentow: 1,6
P y: * interpretacja interpretation IN P ’

o ) 0,5 pkt. upadek (1) zawodnika .
Soicikeal e 1,0 pkt. upadek wigcej niz (1) zaw. w tym samym czasie Liczba 8-16
upadek: J PKL P ccel Wy Y zawodnikéw (+ do 4 rezerwowych)

1,5 pkt. max. suma odje¢ za upadki w jednym elemencie

Odjecie za przerwe
W programie
spowodowang
potknieciem /
upadkiem:

* wiecej niz 10 sek. do 20 sek.: 0,5 pkt.

*  wiecej niz 20 sek. do 30 sek.: 1,0 pkt.

*  wiecej niz 30 sek. do 40 sek.: 1,5 pkt.

* wiecej niz 40 sekund: 2,0 pkt.

e zatrzymanie sie do 3 min.; wznowienie programu od momentu zatrzymania: 2,5 pkt. (raz w prog.)

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym * aktualny komunikat ISU dotyczacy kategorii Basic Novice SYS,
regulaminie odpowiednie zastosowanie ma: * ISU Special Regulations & Technical Rules Synchronized Skating

PROGRAM DOWOLNY

Dobrze wywazony 1. Intersekcja (Intersection element).

program dowolny

musi zawieraé: 2. Pivoting element — Blok (Pivoting element — Block).

6 elementdéw | 3. Traveling element — Koto (Traveling element — Circle).
4. Element w ruchu (Move element).
* maksymalnie 4 rézne fm’s.

5. Linear element - Linia (Linear element — Line).
6. Rotating element — Wheel (Rotating element — Wheel).

Uwagi: Inne elementy niz wskazane powyzej moga zosta¢ wtaczone do programu dowolnego, jednakze formularz
zawartosci programu (PPC) powinien wskazywaé ktére dodatkowe elementy stanowiag kroki taczace
(transitions).
Druzyny w kategorii adult nie moga wykonywaé podnoszen.
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